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ACTA N° 655
FECHA: Fusagasuga 21 de julio del 2022
HORA: 8:45am —10: 00 am.
LUGAR: Comedor talento humano.
TEMA:  Cuidandome te cuido - Plan Respiro
ASISTENTES:

* Fernando Salcedo - Coordinador
+ Personal talento humano
» Diana M. Siatama Morales ~ Trabajadora Social

* Eduin E. Ayala Carmona - Psicdlogo

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria al personal de talento humano Comunidad de Cuidado San José
Saramita.

2. Desarrollo de actividad recreativa y desayuno especial.

4. Cierre.

DESARROLLO:

En el marco del convenio de asociacién 7458 de 2021 el 4rea de psicologia se
sirve presentar las acciones realizadas desde el eje cuidado integral y la linea de
atencion respiro a cuidadores durante el mes de julio de 2022 con las siguientes
actividades las cuales fueron ejecutadas en dos momentos:

21/07/2022: El psicélogo de la Institucién Eduin E. Ayala Carmona dio apertura a Ia
estrategia del plan respiro Cuidéndome te Cuido con la charla al talento humano
“Estimulacion cognitiva” en este primer momento se socializé dicho concepto: “es

un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como objetivo la mejora del

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Sociai
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




kot
* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina2 de &
rendimiento y eficacia en el funcionamiento de capacidades cognitivas como la
memoria, la atencién o la percepcién, entre otras. La estimulacion cognitiva actda
sobre aquellas capacidades y habilidades que se encuentran todavia preservadas
por medio de actividades y programas que promueven su mejora y potenciacion por
mecanismos de neuroplasticidad cerebral”. Se reflexiond sobre la importancia de
estimular diariamente las funciones cognitivas y ejecutivas, y se sensibilizé en esta
oportunidad sobre 2 ventajas importantes de realizar estimulacién cognitiva: “1
mejora la calidad de vida: estémtjlar el cerebro ayuda a mantener las habilidades
cognitivas, preservar su funcionalidad y por ende, beneficia la vida diaria de las
personas. 2 retrasa evolucién de enfermedades: disminuye el riesgo de desarrollar
Alzheimer”.
Esta actividad inicié a las 8.45 am vy finalizd a las 09:15 am. Participaron 22
integrantes del talento humano.
21/07/2022 en el segundo momento se llevé a cabo actividad recreativa y de
compartir un desayuno espacial con el personal de talento humano a raiz de la
celebracion de cumpleafios. El area de psicologia, la congregacion religiosa
(Hermanas Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth) y coordinacién
realizaron la convocatoria a través de invitacion enviada a los diferentes grupos de
WhatsApp establecidos en la Institucion. La actividad inicio a la 09:15 am en el
comedor de talento humano, con bienvenida y oracion de la hna. Dominica Liliana
Rivas, se realizo dinamica con todo el talento humano presente y se cerrd¢ esta
actividad con un desayuno especial en homenaje a todas las personas de talento
humano que cumplieron afios durante los primeros seis meses del afo. En la

actividad participaron 23 integrantes del talento humano y finalizé a las 10:00 am.
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Convocatoria: No Aplica
COMPROMISOS:
Compromisos Responsables F.echa _c%e
o Ejecucion
Dar continuidad a estas Psicologia Agosto del 2022
actividades de cuidandome
te cuido.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de ] ]
. ) L Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Comunidad de
Fernando Salcedo Coordinador Cuidado San José
Saramita
Diana M. Siatama Trabajadora Comunidad de
) Cuidado San Jose
M. Social .
- Saramita
Comunidad de
Eduin E. Ayala C. Psicologo Cuidado San José

Saramita

Anexos: Registro Fotografico — Lista de asistencia.

Elabord: Eduin E. Ayala C. — Psicdlogo
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y u
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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